
Revenu 2024 avant impôt

1 personne 31 264 $

2 personnes 38 922 $

3 personnes 47 851 $

4 personnes 58 096 $

5 personnes 65 892 $

6 personnes 74 315 $

7 personnes ou plus 82 739 $

Pour être admissible, votre revenu familial avant
impôt doit être inférieur au seuil indiqué dans le
tableau de droite, selon le nombre de personnes

dans votre famille

Pour avoir accès à nos services, vous 
devez présenter une preuve de revenu.

LES RIVIÈRES

La Ruche Vanier

Centre ressources Jardin de Familles

Amélie & Frédérick, Service d'entraide

7 Janvier - 13h00 à 19h00

8 Janvier - 13h00 à 19h00

7 Janvier - 13h30 à 17h00 

8 Janvier - 10h00 à 12h00

Centre Elzéar-Turcotte
2455, boul. Central 
(Secteur Duberger-Les Saules) 418 864-7883

51, Avenue Plante (Secteur Vanier)
418 683-3941

1947, boul. Bastien 
(Secteur Lebourgneuf-Neufchâtel)
 418 845-3073

8 Janvier - 13h00 à 19h00 

 8 Janvier - 13h00 à 19h00

LA CITÉ-LIMOILOU

Mères et Monde

Maison Marie-Frédéric
  8 Janvier - 13h00 à 16h00 

  9 Janvier - 10h00 à 12h00

14 Janvier - 13h00 à 16h00
15 Janvier - 10h00 à 12h00

727, 8e avenue (Limoilou) 
 418 657-4821

145, rue Bigaouette - Patro-Laval (La Cité)
418 657-4821

BEAUPORT
Cuisine collective Beauport 7 Janvier - 13h00 à 18h00 

8 Janvier - 10h00 à 13h003365, chemin Royal, Pavillon Royal 
418 657-4821 

10 Janvier - 13h00 à 16h00 

12 Janvier - 10h00 à 12h00

CHARLESBOURG
Carrefour Familles Monoparentales
4225, rue des Roses 
(Brio Loisirs Charlesbourg-Nord, 
Salle Desjardins)  - 418 623-4509

LA HAUTE-SAINT-CHARLES

Maison des jeunes l'Escapade

Carrefour Jeunesse Emploi Chauveau
10995, rue Wilfrid-Caron (Loretteville)
418 847-0308

1465, rue de l'Innovation (Val-Bélair)
(Bibliothèque Félix-Leclerc, salle Adagio)
418 843-5166

Accès-Loisirs Québec
Inscriptions- Hiver 2026

Pour avoir accès à nos services, vous devez présenter une preuve de revenu

13 Janvier - 13h00 à 19h00 

14 Janvier - 10h00 à 12h00

Centre Femmes d’aujourd’hui
3200, Av. d'Amours (Centre Claude Allard)
418 657-4821

SAINTE-FOY-SILLERY-CAP-ROUGE

7 Janvier - 13h00 à 16h00 

VILLE DE L'ANCIENNE-LORETTE
Accès-Loisirs Québec
Hôtel de Ville L’Ancienne-Lorette
1575, rue Turmel - L’Ancienne-Lorette
418 657-4821

 
Vous avez besoin de matériel sportif, culturel

ou de plein-air? Venez chercher le tout
gratuitement en passant à notre Centrale

d'équipements !
 

Du Lundi au Jeudi
de 8h00 à 12h00 
et 13h00 à 17h00

 

4250, 1ère Avenue
(Galeries Charlesbourg)

Centrale d'équipements



Revenu 2024 avant impôt

1 personne 31 264 $

2 personnes 38 922 $

3 personnes 47 851 $

4 personnes 58 096 $

5 personnes 65 892 $

6 personnes 74 315 $

7 personnes ou plus 82 739 $

Pour être admissible, votre revenu familial avant
impôt doit être inférieur au seuil indiqué dans le
tableau de droite, selon le nombre de personnes

dans votre famille

Pour avoir accès à nos services, vous 
devez présenter une preuve de revenu.

Accès-Loisirs Québec

BEAUPORT
Inscriptions - Hiver 2026

7 Janvier 
      13h00 à 18h00  

8 Janvier
      10h00 à 13h00

Cuisine collective Beauport
3365, chemin Royal, Pavillon Royal
418 657-4821 

Dates et horaires des inscriptions :



Revenu 2024 avant impôt

1 personne 31 264 $

2 personnes 38 922 $

3 personnes 47 851 $

4 personnes 58 096 $

5 personnes 65 892 $

6 personnes 74 315 $

7 personnes ou plus 82 739 $

Pour être admissible, votre revenu familial avant
impôt doit être inférieur au seuil indiqué dans le
tableau de droite, selon le nombre de personnes

dans votre famille

Pour avoir accès à nos services, vous 
devez présenter une preuve de revenu.

Accès-Loisirs Québec

CHARLESBOURG
Inscriptions - Hiver 2026

10 Janvier 
      13h00 à 16h00  

12 Janvier
      10h00 à 12h00

Carrefour Familles Monoparentales
4225, rue des roses 
(Brio Loisirs Charlesbourg-Nord, salle Desjardins) 
418 623-4509

Dates et horaires des inscriptions :



Accès-Loisirs Québec

LA CITÉ
Inscriptions - Hiver 2026

Revenu 2024 avant impôt

1 personne 31 264 $

2 personnes 38 922 $

3 personnes 47 851 $

4 personnes 58 096 $

5 personnes 65 892 $

6 personnes 74 315 $

7 personnes ou plus 82 739 $

Pour être admissible, votre revenu familial avant
impôt doit être inférieur au seuil indiqué dans le
tableau de droite, selon le nombre de personnes

dans votre famille

Pour avoir accès à nos services, vous 
devez présenter une preuve de revenu.

Maison Marie-Frédéric
145, rue Bigaouette (Patro-Laval) 
418 657-4821

Dates et horaires des inscriptions :

8 Janvier  

      13h00 à 16h00 

9 Janvier  

      10h00 à 12h00



Accès-Loisirs Québec

LIMOILOU
Inscriptions - Hiver 2026

Revenu 2024 avant impôt

1 personne 31 264 $

2 personnes 38 922 $

3 personnes 47 851 $

4 personnes 58 096 $

5 personnes 65 892 $

6 personnes 74 315 $

7 personnes ou plus 82 739 $

Pour être admissible, votre revenu familial avant
impôt doit être inférieur au seuil indiqué dans le
tableau de droite, selon le nombre de personnes

dans votre famille

Pour avoir accès à nos services, vous 
devez présenter une preuve de revenu.

Mères et Monde
727, 8e Avenue 
418 657-4821

Dates et horaires des inscriptions :

14 Janvier  

      13h00 à 16h00 

15 Janvier  

      10h00 à 12h00



Accès-Loisirs Québec

VILLE DE L’ANCIENNE-LORETTE
Inscriptions - Hiver 2026

Revenu 2024 avant impôt

1 personne 31 264 $

2 personnes 38 922 $

3 personnes 47 851 $

4 personnes 58 096 $

5 personnes 65 892 $

6 personnes 74 315 $

7 personnes ou plus 82 739 $

Pour être admissible, votre revenu familial avant
impôt doit être inférieur au seuil indiqué dans le
tableau de droite, selon le nombre de personnes

dans votre famille

Pour avoir accès à nos services, vous 
devez présenter une preuve de revenu.

7 Janvier 
      13h00 à 16h00  

Accès-Loisirs Québec
Hôtel de Ville L’Ancienne-Lorette
1575, rue Turmel
418 657-4821

Dates et horaires des inscriptions :



Revenu 2024 avant impôt

1 personne 31 264 $

2 personnes 38 922 $

3 personnes 47 851 $

4 personnes 58 096 $

5 personnes 65 892 $

6 personnes 74 315 $

7 personnes ou plus 82 739 $

Pour être admissible, votre revenu familial avant
impôt doit être inférieur au seuil indiqué dans le
tableau de droite, selon le nombre de personnes

dans votre famille

Pour avoir accès à nos services, vous 
devez présenter une preuve de revenu.

LA HAUTE-SAINT-CHARLES
Inscriptions - Hiver 2026

Accès-Loisirs Québec

8 Janvier 
      13h00 à 19h00  

Carrefour Jeunesse Emploi Chauveau
10995, rue Wilfrid-Caron (Loretteville) 
418 847-0308

Dates et horaires des inscriptions :

Maison des Jeunes l'Escapade
1465, rue de l'Innovation, Val-Bélair
(Bibliothèque Félix-Leclerc, Salle Adagio) 
418 843-5166 ou 418-657-4821

Dates et horaires des inscriptions :
8 Janvier

      13h00 à 19h00



Accès-Loisirs Québec

LES RIVIÈRES
Inscriptions - Hiver 2026

7 Janvier 
      13h00 à 19h00  

Centre Ressources Jardin de Famille
Centre Elzéar - Turcotte - (Duberger-Les Saules) 
2455, Boulevard Central - 418 864-7883
Dates et horaires des inscriptions :

Amélie & Frédérick, Service d’entraide
1947, boul. Bastien (Secteur Lebourgneuf-Neufchâtel) 
418 845-3073
Dates et horaires des inscriptions :

8 Janvier
      13h00 à 17h00
La Ruche Vanier
51 Avenue Plante, Québec (Secteur Vanier)
418 683-3941
Dates et horaires des inscriptions :

7 Janvier
      13h30 à 17h00

8 Janvier
      10h00 à 12h00

Revenu 2024 avant impôt

1 personne 31 264 $

2 personnes 38 922 $

3 personnes 47 851 $

4 personnes 58 096 $

5 personnes 65 892 $

6 personnes 74 315 $

7 personnes ou plus 82 739 $

Pour être admissible, votre revenu familial avant
impôt doit être inférieur au seuil indiqué dans le
tableau de droite, selon le nombre de personnes

dans votre famille

Pour avoir accès à nos services, vous 
devez présenter une preuve de revenu.



SAINTE-FOY-SILLERY-CAP-ROUGE
Inscriptions - Hiver 2026

Accès-Loisirs Québec

Revenu 2024 avant impôt

1 personne 31 264 $

2 personnes 38 922 $

3 personnes 47 851 $

4 personnes 58 096 $

5 personnes 65 892 $

6 personnes 74 315 $

7 personnes ou plus 82 739 $

Pour être admissible, votre revenu familial avant
impôt doit être inférieur au seuil indiqué dans le
tableau de droite, selon le nombre de personnes

dans votre famille

Pour avoir accès à nos services, vous 
devez présenter une preuve de revenu.

Centre Femmes d’aujourd’hui
3200, Avenue d'Amours (Centre Claude Allard)
418 657-4821

Dates et horaires des inscriptions :

13 Janvier  

      13h00 à 19h00 

14 Janvier  

      10h00 à 12h00


