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ACCÈS-LOISIRS QUÉBEC 

MOT DU PRÉSIDENT 

 

 

Mot du président  

  

25 ans déjà et l’année 2024-2025 n’échappe pas au développement progressif effectué par Accès- Loisirs 

Québec. Vous serez à même de constater, à la lecture du présent rapport annuel, tout le travail effectué 

cette année, grâce à la complicité de tous nos partenaires.  

 

En effet, que ce soit, par un apport financier, de dons d’activités de loisir ou de billets de spectacles ou de 

matériel de loisirs, que ce soit par la diffusion effectuée par les différents intervenants des services offerts 

par notre organisme ou par la tenue de points de services dans plusieurs municipalités du Québec, vous 

avez contribué grandement à la réalisation de la mission d’Accès-Loisirs Québec.  

 

Je ne voudrais certes pas passer sous silence le travail du personnel et les nombreux bénévoles qui ont, 

de façon passionnée et avec cœur, permis à de milliers de personnes à faible revenu, de pratiquer une 

activité de loisir en la rendant accessible. Un merci tout spécial à notre directrice générale qui est là depuis 

le début d’Accès-Loisirs et qui n’a pas perdu de son enthousiasme et de son esprit innovateur.  

 

Je désire également souligner la contribution des membres du conseil d’administration. Je suis heureux 

de vous signaler qu’entre autres, au cours de la dernière année, a été initiée une démarche 

d’autoévaluation du conseil d’administration dans le but d’assurer la mise en place des meilleures 

pratiques de gouvernance et de contribuer à l’efficience du conseil d’administration.  

 

Somme toute, MERCI de la précieuse contribution de chacun et chacune d’entre vous et rappelons-nous 

que : ENSEMBLE, ON PEUT FAIRE LA DIFFÉRENCE.  

  

Paul-André Lavigne, président  
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 

 

Le conseil d’administration, pour l’année  2024-2025, était composé de 7 membres  et a tenu 
10 rencontres régulières. En cours d’année, M. Pierre Métivier s’est retiré du conseil 
d’administration, après près de 10 ans d’implication à titre d’administrateur, ayant aussi 
assuré la présidence et la vice-présidence en cours de mandat. C ’est Mme Francine 
Labrecque qui a pris la relève à titre d’administratrice. Son expertise de plus de 20 ans au 
sein de Centraide Québec et Chaudière-Appalaches enrichira assurément les réflexions et 
le travail du conseil d’administration. En fin d’année, un poste demeur ait vacant à la suite 
du départ de Mme Sylvie Fournier à titre d’administratrice.  

 

                                     

     Paul-André Lavigne                   Michel Lemieux                           Rita Giguère                      Marie-Claude Lemieux 
             Président                              Vice-président                               Trésorière                                    Secrétaire 
 
 

 

  
     

  
  Louis-Philippe Hébert                                               Sylvie Fournier                                               Francine Labrecque                   
         Administrateur                                                    Administratrice                                                    Administratrice              

 
 
 

MERCI !
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FAITS SAILLANTS 2024-2025 

Ressources humaines  

Cette année, le comité des ressources humaines a révisé la politique salariale dont la dernière mise à jour 
remontait à 2020. Afin de s’assurer du respect de l’équité salariale, des mises à niveau ont été réalisées. 
Toujours dans une perspective de développement, cette mise à niveau a permis à l’organisme de 
reconnaitre le travail des employés, mais aussi d’assurer des conditions salariales attirantes et 
compétitives pour de futurs employés. Le conseil d’administration a aussi travaillé en cours d’année à 
réviser la politique des frais de déplacement et de représentation. Une évaluation de politiques auprès 
d’organisations similaires a permis de comparer et d’ajuster les balises de notre politique, dont la 
dernière révision datait de 2018. 

 

Comité du 25e anniversaire  

Accès-Loisirs Québec célèbre son 25e anniversaire en 2025. Une étape significative dans la vie de 
l’organisme et de tous les partenaires qui, depuis, ont participé de près ou de loin à la réalisation de sa 
mission. Un comité de travail, formé de deux administrateurs et de la direction générale, s’est d’abord 
réuni pour réfléchir aux objectifs des activités à réaliser dans le cadre du 25e anniversaire d’Accès-Loisirs 
Québec.  Après avoir défini les thèmes qu’il souhaitait mettre à l'avant-plan, le comité a déterminé les 
évènements et a planifié un calendrier de réalisation. Le partage des valeurs de l’organisme, de son 
approche, de son historique et la reconnaissance de ses partenaires teinteront les festivités à venir. Avec 
l’aval du conseil d’administration, le comité s’est réuni à plusieurs reprises et la direction a travaillé 
également, en dehors des réunions, à assurer les suivis nécessaires à l’avancement des préparatifs. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAVIEZ-VOUS QUE ? 

Quel est le tout premier point de service ?   

- L’organisme La Courtepointe à Sainte-Foy. 

Quel est le tout premier donateur de places de loisirs ?  

- La Corporation de Loisirs Saint-Benoît. 

Quel est le tout premier Programme Accès-Loisirs provincial ?  

- La Ville de Lavaltrie dans la région de Lanaudière. 

Quel est le tout premier donateur d’équipements ? 

- Magasin : Écho Sports. 
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ÉQUIPE 

En avril 2024, nous avons eu le plaisir d’accueillir Mylène Tremblay comme préposée à la Centrale 
d’équipement, un poste nouvellement créé. De plus, il y a eu un peu de mouvance au sein de l’équipe de 
travail avec le départ à l’automne 2024 de Maxime Lemaitre et de Valérie Tremblay à la coordination 
provinciale. Depuis octobre, Charlène Thibault a repris le flambeau et assure désormais cette fonction. 
Également en novembre, nous accueillons une nouvelle venue au sein de l’équipe, soit Isabelle Cloutier, 
à la coordination du volet Loisir et culture à la suite du départ de Catherine Baboudjian. 

 

UNE ÉQUIPE UNIE ET SOLIDAIRE 

                                                                                       

                     

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        
 

         Aline Lahache                       Mylène Tremblay                   Charlène Thibault                         Isabelle Cloutier 
Adjointe à la direction           Préposée à la centrale         Coordonnatrice provinciale            Coordonnatrice loisir 

                                   et culture 
                                                                                                                                                                                           

 

 
 
 

 

                         

 

   Sylvain Lacroix 
Entretien ménager 

Pauline Tanguay 
Directrice générale 

Chantal Gignac 

Directrice générale adjointe 

Chantal Bouchard 
Coordonnatrice centrale 

Martin Girard 
Préposé au plateau 
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ACCÈS-LOISIRS QUÉBEC 

PÉRIODES D’INSCRIPTION 

 

C’est avec un sentiment de gratitude que nous regardons les périodes d’inscription de septembre 2024 
et de janvier 2025. C’est grâce à tous ses partenaires qu’Accès-Loisirs Québec peut répondre à sa mission 
de rendre le loisir sportif, culturel et de plein air accessible gratuitement aux personnes de 0 à 99 ans 
vivant une situation de faible revenu. Leur participation respective au bon déploiement des périodes 
d’inscription est une richesse inouïe à nos yeux. 
 
Nous sommes reconnaissants du généreux travail des bénévoles. Leur présence est essentielle à la 
réalisation des journées d’inscription et nous les remercions chaleureusement. Nos équipes ont partagé 
beaucoup de plaisir à travailler à vos côtés. 
 
Nous sommes reconnaissants de chacun des dix organismes communautaires qui agissent comme 
points de service lors des inscriptions. Nous leur offrons de profonds remerciements pour leurs 
contributions indispensables en ressources, en temps et en énergie. 
Un énorme MERCI à chacun d’eux : 
 
 

Amélie & Frédérick, service d’entraide 
Carrefour Familles Monoparentales 

Carrefour Jeunesse Emploi Chauveau 
Centre Ressources Jardin de Familles 

Cuisine collective Beauport 
La Ruche Vanier 

Maison des Jeunes L’Escapade 
Maison Marie-Frédéric 

Mères et Monde 
Ressources Espace Familles 

 
 

Nous sommes reconnaissants de l’honorable contribution des partenaires de loisir qui ont remis 
généreusement des places de loisir et qui ont ainsi permis d’offrir une programmation complète et 
diversifiée d’activités, répondant aux intérêts de la clientèle. Grâce à eux, les participants peuvent avoir 
un réel pouvoir de choix parmi un large éventail d’activités. Cette année, plus de 114 partenaires de loisir 
de la ville de Québec et de la ville de L’Ancienne-Lorette ont contribué à offrir 3 533 activités à la clientèle. 
Il est important de savoir que l’objectif est d’avoir le plus de places de loisirs à offrir de manière que la 
clientèle ait le choix entre trois activités afin de répondre à son besoin.  
 
Nous sommes reconnaissants envers la clientèle qui s’est présentée en grand nombre aux journées 
d’inscription en faisant preuve de gentillesse, de patience et de respect mutuel. Encore cette année, c’est 
avec plaisir et fierté que les équipes ont pu répondre aux besoins des participants. 
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PÉRIODES D’INSCRIPTION                                                                      
 

Données des inscriptions  

Cette année, grâce aux partenaires, nous avons été en mesure d’offrir 3 533 activités gratuites et de 

procéder à 1 214 inscriptions auprès de la clientèle. Nous vous présentons le portrait des inscriptions de 

septembre 2024 et de janvier 2025, qui témoigne du résultat de nos heureux efforts d’équipe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beauport - 273

Charlesbourg - 519
La Cité/Limoilou - 1212

La Haute Saint-Charles - 197

Les Rivières - 705

Sainte-Foy/Sillery/Cap-Rouge - 437

L'Ancienne-Lorette - 151

HORS PÉRIODE 
D'INSCRIPTION - 39

Places reçues 2024-2025
3 533 places d'une valeur de 375 424,10 $

SAVIEZ-VOUS QUE? 

Depuis les débuts du projet d’Accès-Loisirs Québec, les 

partenaires s’impliquent sur une base volontaire, sans entente 

ou convention, pour le don d’activités et d’équipements. 

C’est grâce au travail de concertation et de collaboration avec de 

multiples partenaires que les actions d’Accès-Loisirs Québec 

permettent de briser l’isolement, de favoriser l’intégration 

sociale et de lutter contre la pauvreté. 
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PÉRIODES D’INSCRIPTION                                                                      

 

 

 

 

 

(1) Année complète avec 2 périodes d’inscription et quelques inscriptions hors période 
(2) Année avec une seule période d’inscription (septembre) et quelques inscriptions hors période 

      

Beauport - 142

Charlesbourg - 255

La Cité/Limoilou - 282

La Haute Saint-Charles - 60

Les Rivières - 140
Sainte-Foy/Sillery/Cap-Rouge - 289

L'Ancienne-Lorette - 10

HORS PÉRIODE 
D'INSCRIPTION - 36

Places données 2024-2025
1 214 places données d'une valeur de 135 605,98 $

1891 1856

533 589

1159 1075

1525

4378

3752

1168 1092

2716
3035

3533

1241
1360

448 402
824 892

1178

18-19 (1) 19-20 (1) 20-21 (2) 21-22 (2) 22-23 (1) 23-24 24-25 

Statistiques évolutives 2018-2025
(incuant les inscriptions hors période)

Nombre personnes inscrites Nombre places reçues Nombre places données
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PÉRIODES D’INSCRIPTION                                                                      

 

 

 

 

929

514 530 593 493
712

2021

1146
1013

1306

1668 1623
1360

448 402 444 396
545

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Sessions d'automne - SEPTEMBRE

# Personnes inscrites # Places reçues #  places données

848

0 0 545 551
774

1659

0 0

1363 1367

1871

597
0 0 359 465

633

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Sessions d'hiver - JANVIER

# Personnes inscrites # Places reçues #  places données

SAVIEZ-VOUS QUE  

C’est grâce à une erreur qui s’était glissée en 2003 dans le bottin 

des loisirs de la Ville de Québec que nous avons pu offrir des 

places en activités aquatiques à la clientèle. 

Comme ces places étaient contingentées, il était difficile d’en 

recevoir. Mais lors de l’impression du bottin, un texte est paru 

sur l’accessibilité de notre organisme dans la page avec la photo 

de la piscine. Bien sûr, le constat était de mise de remettre des 

places gratuitement et, depuis, la Ville de Québec est un 

partenaire indéfectible au soutien de notre mission. 
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PÉRIODES D’INSCRIPTION                                                                     

 

 

(1) Année complète avec 2 périodes d’inscription et quelques inscriptions hors période 
(2) Année avec une seule période d’inscription (septembre) et quelques inscriptions hors période 

 

Déroulement des périodes d’inscription 

Nous pouvons enfin conclure cette année que les inscriptions d’Accès-Loisirs Québec ont repris 

l'heureuse tendance du passé (avant Covid) avec le rythme de mobilisation attendu. La clientèle était au 

rendez-vous, nos fidèles partenaires de loisir ont contribué encore une fois à l’offre d’activités avec 

beaucoup de générosité, et de nouveaux partenaires ont permis d’offrir et de faire découvrir de nouvelles 

activités.  

Cette année, nous avons pris en charge les périodes d’inscription dans la ville de L’Ancienne-Lorette en 

raison du départ du point de service Rayon de soleil. Nous voulons remercier chaleureusement la 

directrice générale, madame Martine Duchaine, ainsi que tout le conseil d’administration qui, depuis de 

nombreuses années, accueillent la clientèle pour la période d’inscription.  Nous remercions d’ailleurs 

l’hôtel de ville de L’Ancienne-Lorette de nous avoir accueillis en septembre 2024 et en janvier 2025. Nous 

souhaitons désormais faire des démarches afin de trouver un organisme désireux d’assurer le point de 

service dans le but de rejoindre la clientèle de la ville de L’Ancienne-Lorette.  

 

 

 

15-16 16-17 17-18 (1) 18-19 (1) 19-20 (1) 20-21 (2) 21-22 (2) 22-23 (1) 23-24 24-25 

INSCRIPTIONS
Personnes inscrites - places reçues - places données

Nombre personnes inscrites Nombre places reçues Nombre places données
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PÉRIODES D’INSCRIPTION                                                                    

 

De plus, nous avons exceptionnellement ajouté une journée d’inscription en janvier 2025 directement 

dans les locaux d’Accès-Loisirs Québec. En effet, à la fin de la période, lorsque tous les points de service 

ont été desservis, nous avons affiché plusieurs des activités de loisirs provenant de tous les 

arrondissements de la ville de Québec et de la ville de L’Ancienne-Lorette. Cette journée fut un succès 

en favorisant l’accessibilité et en permettant une plus grande variété de choix pour la clientèle qui a 

largement manifesté son appréciation lors de cette journée d’ouverture.  

Nous n’avons pas envisagé d’ajouter, de manière récurrente, une telle journée supplémentaire dans nos 

locaux, bien que nous soyons actuellement ouverts à considérer la possibilité de répéter l’expérience 

dans le futur.  

Nous tenons également à remercier chaleureusement Madame Sylvie Simard, ancienne employée 

d’Accès-Loisirs Québec, qui a prêté main-forte lors des périodes d’inscription. Sa présence fut bien 

appréciée et nous avons été choyés de l’avoir à nos côtés. 

Rétrospective heureuse et regard vers l’avant   

Au courant de l’année, il y a eu un mouvement de personnel, ce qui constitue en soi un défi de formation. 

Maintenant, nous nous considérons comme établis et motivés pour bâtir la suite ensemble. Pour 

l’année 2024-2025, nous sommes en mesure de dégager certains axes comme objectifs pour les 

prochaines années. En voici quelques-uns : 

 

Promouvoir les périodes d’inscription : 
Cette année, nous avons diffusé l’information par divers moyens, dont la distribution de dépliants 
(calendrier des inscriptions) et par le biais de publications dans les réseaux sociaux. Nous projetons de 
continuer dans la même voie, en mettant l’accent sur la diffusion auprès des acteurs clés, comme les 
organismes communautaires, les bibliothèques, les milieux scolaires, les milieux de professionnels de la 
santé, etc.  
 
Nous souhaitons rejoindre un plus grand bassin de personnes, particulièrement dans les arrondissements 
avec une moins forte présence de clientèle. Nous savons que le besoin est là, nous avons des offres de 
loisirs de qualité et nous souhaitons donc en faire bénéficier la clientèle. 
  
Plateforme informatisée pour les inscriptions : 
Une plateforme web pour les inscriptions a été développée et testée avec réussite dans le point de 
service de Vanier en septembre 2024. L’équipe de La Ruche Vanier a relevé le défi avec brio et ouverture. 
Nous avons tout de même mis en pause la plateforme pour la session d’hiver afin de faciliter la 
préparation et la coordination de l’inscription de janvier 2025. Nous reprendrons dès 2025 les démarches 
pour l’implantation du système informatisé des inscriptions.  
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PÉRIODES D’INSCRIPTION                                                                        

 
Développement de nouveaux partenariats pour répondre aux intérêts de la clientèle :  
La clientèle est au cœur de nos actions. Il est primordial, année après année, de connaitre les besoins et 
les intérêts de la clientèle en matière d’activités de loisir. Notre objectif principal est d’avoir une offre de 
loisirs qui répond à ceux-ci. Cette année, de nouveaux partenariats se sont créés afin d’accroitre l’offre, 
au grand bénéfice de la clientèle. De l’hébergement en yourte, en passant par l’entrainement à la maison 
ou le populaire Parkour, nous avons été ravis d’offrir ces activités. Nous remercions chacun des 
nouveaux partenaires pour l’année 2024-2025 : 

 
Camp Portneuf 

Club de Natation de Québec 
Club de Patinage artistique de L’Ancienne-Lorette 

École de Volleyball pour adultes 
Maison de la musique Sainte-Foy 

Obstak Mouvement Urbain 
Ma Zone fit – par Josée Lavigueur 

Tšelådañskí et PEPS de l’Université Laval 

Ukulélé Club de Québec 
 

Nous devons accentuer le développement pour répondre aux besoins. Nous remarquons une grande 
demande de la clientèle provenant de l’immigration, particulièrement pour les adultes désirant 
apprendre à nager. De plus, nous souhaitons accroitre en nombre et en variété les activités familiales. 
Les personnes âgées demeurent une préoccupation constante pour nous et nous souhaitons maintenir 
une offre intéressante pour les aînés. La proximité pour la pratique d’une activité par rapport au lieu de 
résidence des participants demeure un facteur majeur dans leurs choix. Nous sommes donc soucieux de 
garder ce principe pour répondre à ce besoin important.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAVIEZ-VOUS QUE  

L’accessibilité en loisir se bonifie chaque année. Nous avons 

développé plusieurs facettes de l’accessibilité : 

En 2000, le loisir provenait d’organismes de quartier. En 

2005, s’est ajoutée l’accessibilité au volet des arts et de la 

culture, et en 2010, vient ensuite l’intégration du volet plein 

air. Depuis, peu importe le loisir ou les évènements, tous les 

partenaires peuvent contribuer à faire la différence.  

Nous travaillons ensemble à démarginaliser l’accessibilité 

aux loisirs, de sorte que tout le monde puisse en profiter et 

que cela soit considéré comme une priorité. 
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PÉRIODES D’INSCRIPTION                                                                        

 

Liste de tous les partenaires de loisir 2024-2025 

Un énorme Merci à tous les partenaires de loisir. 

 
 

4 Loisirs 
Académie de boxe Val-Bélair 
Adaptavie 
ARO - Club de plongeon de Québec 
Base de plein air de la Découverte 
Base de plein air de Sainte-Foy 
BRIO Loisirs Charlesbourg-Nord 
Camp Portneuf 
Centre communautaire Jean-Guy Drolet 
Centre de céramique de Ste-Foy 
Centre de yoga de Sainte-Foy 
Centre Durocher 
Centre Mgr Marcoux 
Chœur Azurythmes 
Chœur du domaine Maizerets 
Club d’Escrime STH 
Club d'Athlétisme de Québec 
Club de boxe Pro-Am de Limoilou 
Club Gigus 
Club de Karaté Kyoshindo 
Club de Natation de Québec 
Club de Patinage de Vitesse Ville de Québec 
Club de soccer la Haute Saint-Charles 
Club de Taekwondo de Beauport 
Club de Taekwondo de Charlesbourg 
Club de Taekwondo de la Capitale 
Club de Taekwondo de Ste-Foy 
Club des Matinaux de Charlesbourg 
Corps et Escadron des Cadets (Québec) 
Club de Patinage artistique de L’Ancienne-Lorette 
Club de Patinage artistique Duberger-Les Saules 
Club de Patinage artistique Ste-Foy – Sillery – Cap-Rouge 
Craque Bitume 
Danses Attitude 
Dojo de Beauport 
École de cirque de Québec 
École de danse Espace Danse 
École de musique Amadeus 
École de tir à l'arc Kamentukash 
École de Volleyball pour Adultes 
Expression Danse Beauport 
La Boîte aux Métiers 
Le Pivot 
Les Matinées Frimousses 
Les P’tits Chanteurs de Beauport 
 
 
 

Ligue de Dodgeball de Québec 
Loisirs Action Val-Bélair 
Loisirs Bourassa 
Loisirs Bourg-Royal 
Loisirs du Faubourg 
Loisirs du Trait-Carré 
Loisirs Duberger Les Saules 
Loisirs et Sports Neufchâtel 
Loisirs Lebourgneuf 
Loisirs Montcalm 
Loisirs Ressources 
Loisirs Saint-Rodrigue 
Loisirs Saint-Sacrement 
Loisirs Sports Neufchâtel 
Loisirs St-Rodrigue 
Loisirs Vanier 
Ma Zone-Fit – Par Josée Lavigueur 
Maison de la musique de Ste-Foy 
Mouvement d'animation artistique de Cap-Rouge 
Obstak Mouvement Urbain 
Patro de Charlesbourg 
Patro Laval 
Patro Roc-Amadour 
Ressource Espace Familles 
Scouts de Giffard 
Sports Loisirs L'Ormière 
Studio Unis d'autodéfense de Québec 
Studio Unis Val-Bélair 
Studios Unis d'autodéfense de Duberger 
Studios Unis de L’Ancienne-Lorette 
Studios Unis de Sainte-Foy 
Studios Unis St-Émile 
Studios Unis Val-Bélair 
Temps Danse 
Tšelådañskí et PEPS de l’Université Laval  
Ukulélé Club de Québec 
Ultimate Québec 
Ville de L'Ancienne-Lorette 
Ville de Québec  
YWCA 
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VOLET CULTUREL 

 
 

 
 
 
 

Cette année, nous avons offert plus de 411 billets pour des spectacles, évènements et activités 

culturelles provenant de 16 partenaires différents, d’une valeur totale de 17 987,50 $. 
 
 

 

 
L’accessibilité à la culture est une priorité pour nous et il va de soi qu’il en est de même pour les 
partenaires culturels. Nous sommes déterminés à déployer nos efforts afin de joindre, à l’équipe de 
partenaires, un plus grand nombre d’acteurs du milieu culturel.  Ainsi, nous pourrons accroitre l’offre et 
répondre plus fidèlement aux multiples intérêts culturels identifiés par la clientèle. Nous continuons de 
demander à la clientèle de remplir une fiche d’intérêts culturels afin de bien cibler les participants selon 
leurs préférences. Cette approche a bien réussi encore cette année et permet une meilleure appréciation 
lors de la distribution des billets, autant de la part de la clientèle que des partenaires culturels. Nous 
soulignons l’offre généreuse de nos collaborateurs pour l’année 2024-2025. 
 
Voici la liste des partenaires : 

Base de plein air de Sainte-Foy 
Base de plein air La Découverte 
Camp Portneuf 
Chœur du Vallon  
Conservatoire d’art dramatique de Québec 
Conservatoire de musique de Québec 
École de Cirque de Québec 
FADOQ 

Fondation de la Place des Arts 
La Boîte aux Métiers 
Le Diamant 
Les Remparts de Québec et Centre Vidéotron 
Sport Loisirs l'Ormière 
Théâtre du Trident 
Théâtre Périscope

 

Arts scéniques
(Théâtre, Cirque)

Évènements sportifs

Activités familiales ou 
pour enfants

Spectacles musicaux
(Concerts, Chorales)

Activités de plein air (remis 
hors période d'inscription)

Répartition des 411 billets et accès :
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Merci à tous nos partenaires culturels ! 
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Porteuse d’une belle synergie, le mouvement et le développement représentent bien l’année qui se 
termine. De nouveaux partenariats établis, des liens soutenus avec des partenaires déjà actifs et la 
convergence de nos efforts ainsi réunis ont été favorables à assurer une réponse positive aux besoins de 
la clientèle de la Centrale d’équipements.  

L’importance consacrée à chaque visite à l’organisme et le partage de notre approche portent fruit. Que 
ce soit lorsqu’une personne est curieuse d’en savoir plus sur l’organisme ou qu’une personne vient porter 
un don de matériel, c‘est une formule gagnante que l’on privilégie à tout coup.   

Embauche d’une nouvelle ressource 

Mylène Tremblay s’est jointe officiellement à l’équipe de travail au début d’avril 2024. Occupant le poste 
de préposée à la Centrale, Mylène partage son temps de travail entre la Centrale d’équipements et le 
Plateau de travail. Elle apporte son soutien au service à la clientèle et voit également au rangement du 
matériel dans la centrale. Elle sait également mettre à profit son souci du détail et ses talents manuels, 
dont la couture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOLET CLIENTÈLE 
 

Au fil du temps, nous avons constaté que certaines périodes se démarquent particulièrement au niveau 
de l’achalandage. Les fins de journées sont souvent mouvementées à la Centrale d’équipements ainsi que 
les journées pédagogiques et la semaine de relâche annuelle. Ces moments sont propices aux visites des 
familles accompagnées de leurs enfants. 

 

 

SAVIEZ-VOUS QUE  

Le matériel provient de partenaires, de 

friperies, d'organismes, de compagnies et 

de monsieur et de madame tout le 

monde. 

Notre organisme n’a jamais fait à ce jour 

directement de collecte de matériel.  

Toutefois, des partenaires ont pris 

l’initiative de la faire à différents endroits. 
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Les représentations assurées par l’équipe, lors de kiosques et d’évènements, ont permis de faire connaitre 
l’organisme et ont sensibilisé de nouvelles personnes à venir à la Centrale d’équipements pour une 
première fois. On remarque également que le bouche-à-oreille demeure un élément considérable de 
promotion et de partage d’informations. Cette année particulièrement, nous avons noté qu'il y a 
davantage d’aînés qui sont venus à la Centrale ainsi qu'un nombre plus important de familles nombreuses. 

Bien que les vélos aient encore eu la cote, les skis alpins ont été très en demande tant pour les enfants 
que pour les adultes. Heureusement, les généreux dons des partenaires ont permis de répondre à 
l’importante demande. 

Outre la clientèle individuelle et familiale, la Centrale d’équipements a répondu à de nombreuses 
demandes en matériel provenant d’écoles et d’organismes du territoire de la Capitale-Nationale. Les 
besoins étaient variés.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

École; 48

Individu; 991

Organisme; 113

Projet; 3

Ville; 42

Provenance des 1197 demandes

SAVIEZ-VOUS QUE  

Accès-Loisirs Québec recycle les attaches 

de planche à neige brisées et les remet à 

l’Association paralympique qui réutilise les 

courroies comme fixation pour les 

fauteuils roulants des joueurs de 

basketball. 
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Sport;  5578

Plein air; 3741

Culture;  536

Libre-Accès; 4013

Répartition des 13 868 articles distribués selon le type d'équipement

Individu
44%

Organisme
12%

École
13%

Ville
29%

Projet
2%

Répartition des 13 868 articles distribués au sein de la clientèle

SAVIEZ-VOUS QUE  

Accès-Loisirs Québec ne demande aucune 

contribution financière. Toutefois, 

lorsqu’une personne visite l’organisme et 

souhaite faire un don, nous l’invitons plutôt 

à transformer ce don par l’achat de 

détergent à lessive, de produits nettoyants, 

etc., pour la Centrale d’équipements. 
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VOLET PARTENAIRES ET DONATEURS    

Nous avons remarqué une augmentation significative de dons individuels cette année. On suppose ici aussi 
que le bouche-à-oreille a été efficace, car on a souvent vu les retombées chez les membres et l’entourage 
d’une même famille ou des amis proches venus tour à tour porter du matériel à la suite de la visite de l’un 
des leurs. De plus, nous avons observé une récurrence de plus en plus marquée chez certaines personnes 
qui reviennent plus d’une fois porter du matériel, ce qui laisse croire à une fidélisation des donateurs.  

Nous avons travaillé à développer de nouveaux partenariats dans des secteurs nichés où le 
besoin est significatif. Parmi ceux-ci, on retrouve les associations de soccer CF 
L’International de Québec et le Club de soccer Lévis-Est. Tous deux ont remis gracieusement 
des chandails, des shorts et des ballons, permettant ainsi à plus de personnes de pratiquer 
le soccer avec un équipement adapté et complet. L’autre secteur convoité est le volet 
culturel de la Centrale d’équipements qui s’est vu bonifié de matériel artistique grâce à de 
nouvelles collaborations avec les magasins De Serres et Bureau en Gros . Ceux-ci ont remis 
une variété de matériel artistique et des chevalets et, de son côté, l’organisme Réno-Jouets 
a fait don de matériel artistique pour enfants.  

 

Cyclo Nord-Sud  

C’est avec un plaisir renouvelé que nous avons 
accueilli à plusieurs reprises les bénévoles  de 
l’organisme Cyclo Nord-Sud lors des très attendues 
livraisons de vélos. Très impliqués au sein du Comité 
de Québec, ces bénévoles travaillent fort pour rendre 
le vélo accessible en redonnant une seconde vie aux 
vélos usagés. Accès-Loisirs Québec est privilégié de 
pouvoir compter sur cette précieuse collaboration qui 
a permis de remettre plus de 200 vélos à la clientèle.  

 

XPN  

Partenaire depuis quelques années déjà, l’entreprise XPN a remis une variété 
d’articles d’entrainement (cordes à sauter, élastiques, petites serviettes, etc.) qui 
font le bonheur de plusieurs. 

 

MERCI! 
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Centre de ski le Relais  

 

À la mi-septembre, le Centre de ski le Relais du Lac Beauport a fait 
don de plus de 50 équipements de skis alpins à l’organisme. Ces 
bottes et ces skis de différentes grandeurs étaient les bienvenus et 
ont trouvé preneurs tout au long de la saison hivernale. Une 
première collaboration à renouveler. 

 

 

 

Columbia  

À l’hiver, nous avons eu la chance de recevoir de Columbia un don 
de manteaux d’hiver et d’ensembles de tuques et de cache-cous qui 
a fait le bonheur des tout-petits. Un partenariat qui, on l’espère, 
s’inscrira lui aussi dans la durée.  

 

 

FGL Sports Ltée 

Par le biais de la Fondation Bon départ de Canadian Tire, FGL Sports Ltée a remis 
un don d’équipements de hockey à l’organisme. Parmi ce matériel neuf, on 
retrouvait entre autres des combinaisons thermales pour adultes.  Ces 
ensembles très pratiques en saison froide furent bien appréciés. 

 

 

DEK Hockey Beauport 

Déjà partenaire pour la remise de places gratuites lors des périodes d’inscription, 
DEK Hockey Beauport a offert à l’organisme un lot de bâtons de hockey de 
différents modèles. 

 

 

 

 

 

MERCI! 
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MERCI AUX PARTENAIRES! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARIO FERLAND 
ET 

AUDREY PELLETIER 
(Réparation de raquettes à neige) 
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VOLET PROJETS ET RÉALISATIONS 
 

 
PRÊT À LONG TERME D’INSTRUMENTS DE MUSIQUE  
 
Grâce au nouveau service de prêt d’instruments de musique mis 
en place l’an dernier, ce sont 40 personnes, adultes et enfants, 
qui ont pu en profiter, soit pour s’initier ou pour parfaire leur 
pratique. Les guitares et les claviers ont été les favoris. Rappelons 
que cette initiative est née d’une collaboration avec le Service de 
la culture et patrimoine de la Ville de Québec avec l’octroi d’un 
financement qui a permis l’achat de divers instruments. Nous 
souhaitons encourager la pratique musicale et faire en sorte que 
l’accès à un instrument ne soit pas un frein pour les personnes 
ayant à cœur la musique. 
 
De plus, afin de répondre à certaines exigences pour les patinoires intérieures et extérieures et aussi 
assurer que la clientèle dispose du matériel nécessaire à la pratique de son loisir, un service de prêt de 
matériel aux individus, actif depuis un an, a permis à des enfants d’emprunter un casque de hockey 
certifié gratuitement ainsi qu’à des adultes et à des enfants de bénéficier de gants de boxe pour la durée 
de leurs cours. L’accès à ces équipements est assurément un plus à l’accessibilité aux loisirs. 
 
 
SERVICE DE PRÊT DE MATÉRIEL AUX ÉCOLES ET AUX ORGANISMES 

Toujours aussi populaire et apprécié des écoles et des organismes de la ville de Québec et du territoire de 
la Capitale-Nationale, le service de prêt a battu des records en termes de prêts effectués et a même doublé 
en cours d’année. Le chouchou est certainement le vélo smoothie. Ce vélo permet aux utilisateurs 
d’obtenir une source nutritive associée à l’exercice physique. Plusieurs personnes, jeunes et moins jeunes, 
en ont profité pour savourer un délicieux breuvage. Il va sans dire aussi que la saison hivernale, avec le 
prêt de patins à glace et de raquettes à neige, y est également pour beaucoup dans le nombre de prêts 
réalisés. De nouvelles organisations ont découvert le service pour la première fois, tandis que de 
nombreux organismes l’ont utilisé plus d’une fois, voire sur une base régulière. 

Accès-Loisirs Québec a fait l’acquisition d’aides à patiner ajustables qui conviennent 
tant aux adultes qu’aux enfants. Cet ajout au service de prêt est venu combler un 
besoin exprimé par plusieurs de nos partenaires. 
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Voici quelques exemples de projets supportés en 2024-2025 : 

- Soutenir une municipalité de Portneuf pour la réalisation d’une activité d’accueil et d’initiation aux 
patins pour des personnes immigrantes de la région. 

- Permettre à un organisme, travaillant auprès d’une clientèle ayant des besoins particuliers, de 
participer avec ses membres au Pentathlon des Neiges. 

- Soutenir la réalisation d’activités variées chez un organisme dont la mission est de favoriser 
l’intégration et la persévérance scolaire chez les jeunes issus de la diversité culturelle et des jeunes 
en difficulté à travers des activités sportives et des expériences significatives. 

- Soutenir un organisme dans la réalisation d’un camp hivernal, dans le cadre d’un programme 
d’activités sportives et de plein air pour les adultes désirant utiliser les bienfaits du sport et de la 
nature au profit du dépassement de soi et d’une bonne santé mentale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individu
3

Organisme

1228

École
992

Ville
775

Projet
10

Prêts de matériel selon les partenaires  3 008 articles

SAVIEZ-VOUS QUE  

En partenariat avec l’Unité de loisir et sport de 

la Capitale-Nationale, nous avons développé, 

depuis 2016, un service de prêt d’équipements 

gratuit pour les écoles et les organismes de la 

Ville de Québec. Depuis 2022, ce service est 

offert à l’ensemble du territoire de la Capitale-

Nationale.  

Ce service de prêt permet à Accès-Loisirs 

Québec de soutenir les organisations dans la 

pratique ponctuelle du loisir auprès de leur 

clientèle respective. 
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PROJET DE PRÊTS DE PATINS DANS LES PATINOIRES  

Accès-Loisirs Québec a développé une nouvelle collaboration avec le Centre Durocher afin de remettre en 
place un service de prêt d’équipements à l’anneau de glace du Parc Durocher.  Autrefois géré uniquement 
par le Centre Durocher, ce service avait cessé au grand dam des écoles du quartier, car il demandait une 
gestion importante du matériel, gestion maintenant assurée par notre organisme. Cette nouvelle initiative 
s’ajoute aux autres endroits desservis à ce jour :  

Parc St-Ignace (Beauport), Parc Maurice-Lortie (Charlesbourg), Parc St-Pierre (Charlesbourg), Parc 
Beaucage (Les Rivières — Vanier), Parc Louis-Latulippe (Les Rivières — Vanier) ainsi qu'à l’aréna Bardy 
(Limoilou). 

 

Collaboration avec le Club Lions Québec Beauport 

Le Club Lions Québec Beauport, récemment relancé en 2024 grâce 
à une nouvelle équipe dynamique de jeunes membres, a fait un 
don de 2000 $ à Accès-Loisirs Québec. Ce don a été rendu possible 
grâce aux fonds récoltés lors de la Célébration de l’Action de grâce 
organisée par le club. Cette collaboration, entamée cet hiver, a déjà 
eu des retombées concrètes pour la communauté. 

Depuis le début de ce partenariat, des ajouts significatifs ont été 
réalisés à la patinoire de Saint-Ignace à Beauport afin de mieux 
répondre aux besoins des usagers. Deux nouvelles étagères de rangement ont été installées pour 
optimiser l’organisation du matériel, et l’offre d’équipements a été bonifiée avec six paires de patins à 
glace et l’ajout d’une mitaine et d’un bloqueur de gardien de but. 

 

Nous sommes heureux de ce 
partenariat et espérons qu’il perdurera, 
permettant ainsi de continuer à bonifier 
l’offre d’équipements et à répondre aux 
besoins des familles et des individus de 
l’arrondissement de Beauport. 
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PROJET DE SOUTIEN AUX ÉQUIPEMENTS – RÉGIONAL ET PROVINCIAL 

Accès-Loisirs Québec a mis en place cette initiative de soutien aux équipements depuis bientôt cinq ans. 
Ce projet vient bonifier le soutien en matériel déjà offert aux municipalités, organismes et écoles par la 
Centrale d’équipements, dans le cadre d’initiatives régionales ou provinciales. Ses objectifs sont de 
répondre à la fois à des besoins précis pour combler un projet déjà existant dans un milieu et d’assurer la 
pérennité du matériel au fil des années. Nous privilégions l’achat de matériel en région afin de permettre 
aux entreprises de contribuer à l’effort collectif de l’accessibilité aux loisirs et de développer et encourager 
les partenariats locaux dans ces différents milieux.  Par la suite, le matériel demeure en prêt à long terme 
auprès de l’organisation instigatrice de la demande qui voit à son entretien et à sa gestion. 

 

Voici quelques exemples de projets supportés en 2024-2025 : 

- Bonifier le matériel de yoga pour un Centre de femmes qui offrait déjà des cours gratuitement. 

- Soutenir une municipalité du Lac St-Jean, qui souhaitait mettre en place un service de prêt 

d’équipements à la patinoire intérieure pour ses citoyens, en bonifiant le don de patins à glace 

(Centrale d’équipements) par l’ajout de casques de hockey certifiés et d’aides à patiner.  

- Financer l’achat d’un 2e panier de basketball pour permettre aux jeunes d’une municipalité de 

jouer en équipe, ne restant plus qu’un seul panier en bon état. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAVIEZ-VOUS QUE  

C’est en 2016 qu’Accès-Loisirs Québec a fait naître le projet 

de prêt d’équipements de patins et de casques 

gratuitement. Le projet a vu le jour à la patinoire du Parc 

Maurice-Lortie à Charlesbourg, et ce, en collaboration avec 

la Ville de Québec et la Corporation de Loisirs Saint-

Rodrigue.  

Dès la première année, plus de 500 prêts ont été réalisés au 

cours de la saison hivernale. Au fil du temps, le service a été 

bonifié afin de répondre encore plus aux besoins. 

Même si les caprices de dame Nature influencent 

fortement la pratique des sports d’hiver, l’achalandage et 

le prêt d’équipements ne cessent d’augmenter de saison 

en saison. 
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LES REMORQUES « ACCÈS-LOISIRS MOBILE »   

Accès-Loisirs Québec a maintenant 9 remorques « Accès-Loisirs Mobile » en activité depuis 3 ans dans 
diverses MRC du Québec. Dans la région de la Capitale-Nationale, la MRC de Portneuf est maintenant 
desservie avec l’ajout d’une remorque à la municipalité de Saint-Basile, fruit d’une collaboration avec 
l’organisme Solidarité Citoyenne Portneuf, ainsi que la MRC de l’Île d’Orléans en partenariat avec la 
municipalité de Saint-Laurent-l’Île-d’Orléans. Dans la région de la Chaudière-Appalaches, c’est une 
troisième remorque qui a été déployée en collaboration avec l’Unité régionale de loisir et de sport de la 
Chaudière-Appalaches. Localisée cette fois-ci à Montmagny, la remorque Accès-Loisirs mobile dessert les 
municipalités et organismes de la MRC de Montmagny.  

Les remorques « Accès-Loisirs Mobile » contiennent des équipements récréatifs accessibles gratuitement 
dans un contexte de découverte et d’initiation à des activités hivernales. Elles comprennent : des vélos à 
pneus surdimensionnés, des raquettes à neige, des skis de fond, des trottinettes des neiges, des patins à 
glace, des skis-raquettes, des soucoupes pour glisser et des aides à patiner. Ces remorques sont installées 
dans un milieu pour un an, et l’entente est renouvelable chaque année. Ceci afin de bien s’assurer que 
le projet répond au besoin du milieu. Si le besoin n’est plus présent, la remorque sera déployée dans 
une autre région du Québec. 

Les remorques « Accès-Loisirs Mobile » visent à : 

• Permettre à toute la population, incluant les personnes en situation de faible revenu, de s’initier 
à des activités hivernales en ayant accès gratuitement aux équipements nécessaires à leur 
pratique. 
 

• Permettre à des organisations de réaliser des activités complémentaires à leurs initiatives locales 
et ainsi favoriser la pratique du loisir hivernal. 
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VOLET IMPLICATION 

Déjà la gestion quotidienne du plateau était assurée par une ressource à temps complet.  Ainsi, l’ajout 
d’une ressource partagée entre la Centrale d’équipements et le Plateau de travail a permis de consolider 
le fonctionnement du plateau et d’assurer un lien tangible entre ces deux volets. Tout au long de l’année, 
l’organisme a pu compter une fois de plus sur l’engagement d’un fidèle bénévole à raison de 2 jours par 
semaine ; il s’agit de M. Yves Johnson. Considéré comme un membre de l’équipe, il ne compte pas ses 
heures d’implication à l’organisme depuis bientôt 10 ans. 
 
Le Plateau de travail a connu un automne et un hiver mouvementés du côté du bénévolat de groupe. 
Plusieurs organisations ont apporté un support important à l’équipe du plateau par leur implication 
bénévole sur une base régulière. Il s’agit des Carrefours jeunesse-emploi de Montmorency et celui de 
Charlesbourg-Chauveau, de la Maison Marie-Frédéric ainsi que du Cégep de Limoilou. Fort appréciées, 
leurs multiples présences ont permis de réaliser certaines tâches plus exigeantes en termes de temps et 
d’efforts, entre autres dans des contextes particuliers : 
 

- Montage de 50 aides à patiner, 
- Nettoyage d’une quantité importante de paires de bottes et de skis alpins, 
- Vérification d’une trentaine de casse-têtes, etc. 

Nous tenons également à souligner la participation, en décembre dernier, de l’Unité régionale de loisir et 
de sport de la Chaudière-Appalaches et de la SOPFEU. Toutes deux étaient représentées par des équipes 
de travail motivées à redonner au suivant lors d’une demi-journée d’implication.  

 

             SOPFEU                                                                   URLSCA                                                         SOPFEU 
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VOLET PROVINCIAL 
 

Grâce à l’important don de raquettes à neige reçu l’an dernier de la Fondation des jeunes de la DPJ, Accès-
Loisirs Québec a pu redistribuer des centaines de paires de raquettes à neige à plusieurs municipalités, 
écoles et organismes à travers la province. Ceux-ci s’étant engagés à les rendre disponibles gratuitement 
en prêt aux citoyens de leur organisation ou milieu respectif. 

En juillet 2024, nous avons été interpelés par l’Association provinciale de parahockey pour un don 
d’équipements de hockey. Cette demande faisait suite à l’acquisition de 150 luges et d’équipements 
spécialisés nécessaires à la pratique du hockey adapté par Hockey Québec grâce à une aide financière de 
388 000 $ du Gouvernement du Québec remise à l’association provinciale. Cette demande visait à 
redistribuer les équipements de hockey et les luges à différentes associations régionales dans le but de 
favoriser l’accès au hockey adapté en région. Accès-Loisirs Québec a pu aider pour combler les besoins. 

La Centrale d’équipements a répondu à de nombreuses autres demandes en matériel en cours d’année, et des 
demandes pour certaines catégories de loisirs sont revenues plus d’une fois : 

 

- Flottes de patins à glace pour des municipalités désireuses de mettre en place un service de prêt 

gratuit pour leur patinoire intérieure ou extérieure. 

- Matériel de baseball ou de balle molle pour de l’initiation auprès des jeunes ou en accès libre. 

- Jeux de société et de casse-têtes pour des organismes œuvrant auprès d’aînés. 

- Équipements de golf à des écoles et des municipalités pour la création d’un parcours de mini-putt. 

- Matériel d’entrainement à des organismes œuvrant en santé mentale ou auprès de jeunes adultes. 

- Équipements de dek hockey à des municipalités qui souhaitaient rendre accessible le matériel auprès 

des jeunes pour qu’ils puissent profiter de terrains nouvellement aménagés. 

 

 

 

 

 

 

SAVIEZ-VOUS QUE?  

La Centrale d’équipements d’Accès-Loisirs 

Québec est un partenaire qui agit en 

complémentarité des services offerts par 

les commerces d’articles de sport et les 

friperies. 
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109 programmes implantés pour 512 municipalités et 3 054 316 personnes 

Grâce au soutien du ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport et en cohérence avec le Plan d’action 
gouvernemental visant à promouvoir la pratique d’activités physiques, sportives et récréatives, 
notamment à travers l’axe de l’accessibilité, Accès-Loisirs Québec a poursuivi son déploiement à l’échelle 
provinciale pour l’année 2024-2025. 

L’automne 2024 a démarré en force avec une période d’inscription pour la majorité des Programmes 
Accès-Loisirs, suivie de plusieurs présentations auprès des municipalités intéressées par la mission 
d’accessibilité aux loisirs. Cette année encore, nous avons eu le plaisir d’accompagner plusieurs villes, 
arrondissements et MRC dans l’implantation du programme sur leur territoire. Grâce aux efforts de 
diffusion et à l’engagement des partenaires, Accès-Loisirs Québec continue de se développer et de 
rayonner partout à travers la province. 

Par ailleurs, nous constatons un important roulement de personnel dans les instances publiques et 

communautaires, ce qui complique la pérennité des programmes. Dans ce contexte, la transmission des 

valeurs humaines d’Accès-Loisirs Québec revêt une importance capitale pour assurer leur continuité. 

Malgré ces défis, plusieurs programmes ont su s’adapter et ont même pu ouvrir de nouveaux points de 

service pour mieux répondre aux besoins de leur milieu ou en instaurant trois périodes d’inscription par 

an. 

De plus, certains Programmes Accès-Loisirs existants ont demandé notre soutien pour optimiser leur 

diffusion auprès de la population et des partenaires de loisir ou pour améliorer le processus lors des 

périodes d’inscription. Les effets de la pandémie sur le loisir se font de moins en moins sentir et la 

tendance est à la redynamisation dans plusieurs milieux. 

Plusieurs programmes ont pu vivre leur toute première période d’inscription à l’automne 2024 ou à l’hiver 
2025, avec notre accompagnement. D’autres sont actuellement en préparation en vue d’un lancement à 
l’automne 2025. 

 

Programmes qui ont vu le jour ou qui ont été relancés en 2024-2025 :  

MRC de l'Île-d'Orléans 
Bromont 
Val-Des-Monts 
Lanoraie 
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Programmes auprès desquels une démarche de développement ou de restructuration a été entreprise 

Certaines municipalités dans lesquelles un programme existe ont souhaité réorganiser, développer ou 

redynamiser le programme pour la session d’automne 2024, d’hiver ou de printemps 2025. Des 

rencontres ont eu lieu avec les partenaires ou sont en cours.  

Ville de Val-d’Or 
Ville de Nicolet 
Ville de Rimouski                                                 
Ville de Laval 

     Ville de Desbiens 

Ville d’Amqui 
Ville de Bromont 

     Ville de Rouyn-Noranda 
     MRC de la Côte-de-Beaupré 

     
 

Programmes qui tiendront une première période d’inscription au cours de la prochaine année  

Des rencontres ont également eu lieu avec d’autres municipalités en vue de l’implantation d’un 

Programme-Accès-Loisirs à l’automne 2025. Les points de service recevront leur formation au cours des 

prochains mois. 

MRC Beauce-Centre 
MRC de Lac-St-Jean-Est 
Ville de Cookshire-Eaton 

 

Municipalités, villes et communautés qui ont démontré leur intérêt pour une implantation du 
Programme Accès-Loisirs et avec lesquelles une démarche d’implantation est en cours. 

Arrondissement Anjou 
Municipalité de Normétal /MRC Abitibi-
Témiscamingue 
Municipalité de Saint-Guillaume 
Municipalité de Saint-Cyrille-de-Wendover 
Municipalité de St-Jacques/MRC Montcalm 
Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval 
MRC-du-Fjord-du-Saguenay 
MRC de Drummond 
Ville de Danville 
Ville de Lac Mégantic 
Municipalité d’Ayers Cliff 

 

Ville de Saint-Ours 
Municipalité de Saint-André-Avellin 
Ville de Saint-Lin-Laurentides 
MRC de Mekinac 
Ville de Châteauguay 
Ville de La Sarre 
Ville de Baie-Comeau 
Municipalité de Sainte-Martine 
Ville de Louiseville 
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Les périodes d’inscription de l’automne 2024 et de l’hiver 2025 en chiffres 

Les partenaires : 

- Ce sont environ 625 organismes de loisirs, clubs sportifs et partenaires de toutes provenances qui ont 

offert gratuitement des places de loisir à la période d’inscription de l’automne 2024. 619 ont remis des 

places pour la période d’inscription de l’hiver 2025. 

- 112 organismes communautaires ont agi en tant que points de service à l’automne 2024 et 110 à l’hiver 

2025. Si, dans la majorité des cas, les employés des organismes ont tenu les périodes d’inscription, 63 

organismes ont bénéficié du soutien de bénévoles. Au total, 278 bénévoles ont prêté main-forte aux 

points de service en 2024-2025. 

Les places de loisirs : 

- Au total, environ 29 425 places de loisirs régulières et ponctuelles ont été offertes gratuitement par nos 

partenaires au niveau provincial pour l’année 2024-2025, pour un total d’un peu plus de 1 028 652 $. 

- Cette année encore, les activités offertes par les Programmes Accès-Loisirs ont été d’une grande 

diversité. Voici ce qu’ils ont pu offrir pour l’année 2024-2025 : 

o 98% ont offert des activités physiques et sportives. 

o 81% ont offert des activités artistiques et culturelles. 

o 53% ont offert des activités aquatiques. 

o 50% ont offert des activités de plein air. 

o 21% ont offert des activités touristiques. 

o 32% ont offert d’autres activités, principalement des places dans les camps de jour. 

 

- 18 440 places de loisirs ont été remises gratuitement à la clientèle, ce qui représente une valeur 

d’environ 628 268 $. 

La clientèle : 

Le Programme Accès-Loisirs répond aux besoins d’une clientèle 0-99 ans, comprenant les enfants, 

adultes et aînés, qu’ils vivent seuls ou en famille. En termes de catégorie d’âge, on peut répartir la 

clientèle comme suit : 

- 0 à 17 ans : 55 % 

- 18-49 ans : 32,5 % 

- 50 ans et plus : 12,5 %  
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REPRÉSENTATIONS 

25e anniversaire de l’ULSCN 

Nous étions présents, le 10 avril 2024, à la célébration des 25 ans de l’Unité de loisir et de sport de la 
Capitale-Nationale, au domaine de Maizerets. Cet évènement a été l’occasion d’en apprendre davantage 
sur les enjeux actuels du loisir municipal grâce à une conférence donnée par Marc-André Lavigne, 
professeur à l’UQTR.  Nous avons également découvert la trousse de l’élu en loisirs, un outil informatique 
conçu par l’ULSCN pour le personnel en loisir de toute la province. Évidemment, nous avons profité de 
l’occasion pour féliciter nos partenaires de l’ULSCN pour le beau travail mené ces 25 dernières années !  

 

 

Salon des organismes de Beauport 

Le 1er octobre dernier, Accès-Loisirs Québec a activement participé au 
Salon des organismes, organisé dans le cadre de la journée des 
personnes aînées de Beauport. La directrice générale adjointe et la 
coordonnatrice du volet Loisir et Culture ont tenu un kiosque afin de 
présenter la mission et les services de l’organisme. 

 

 

 

 

Déploiement de Circonflexe dans la Capitale-Nationale 

 

À titre de partenaires de l’Unité de loisir et de sport de la Capitale-Nationale, 
nous avons assisté, le 1er novembre dernier, à la conférence de presse du 
lancement officiel des trois centrales de prêts d’équipement déployées dans 
la région de la Capitale-Nationale dans le cadre du projet Circonflexe. Le 
Camp Odyssée, le Camp Portneuf et le Camp Le Manoir représentent trois 
nouveaux points de location et de prêt d’équipements pour les individus, les 
écoles et les organismes.
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Semaine de la santé mentale positive au Cégep Limoilou 

Dans le cadre de la Semaine de la santé mentale positive, nous 
avons pris part à la journée de kiosques communautaires organisée 
par le Cégep Limoilou, le 26 février dernier. Cet évènement a 
rassemblé un grand nombre de jeunes, offrant une belle occasion 
de leur faire connaitre la mission d’Accès-Loisirs Québec. Cette 
journée a aussi été une opportunité de réseautage, permettant de 
renforcer les liens avec d’autres organismes et d’explorer de 
potentielles collaborations futures.  

 

Journée de réflexion 

Le 13 mars dernier, l’organisme a participé à la journée de réflexion 
organisée par la Ville de Québec dans le cadre de l’élaboration de sa 
nouvelle politique sur l’activité physique.  

Cet évènement visait à favoriser des échanges constructifs pour orienter 
les futures actions municipales. La participation d’Accès -Loisirs Québec a permis d’apporter 
une expertise aux échanges sur l’accessibilité à l’activité physique pour les personnes vivant 
une situation de faible revenu.  

Cette journée a été une belle occasion de collaboration et de réflexion, renforçant la 
position d’Accès-Loisirs Québec comme acteur clé dans la promotion de l’activité physique 
pour tous. 

 

Salon des organismes 

Le 13 mars dernier, nous étions présents au premier Salon des 
organismes, organisé par le Centre de formation 
professionnelle de Québec en collaboration avec les  Services 
d’accueil, de référence, de conseil et d’accompagnement (SARCA). Ce 
fut une belle opportunité de réseautage, renforçant les liens 
avec la communauté et les différents partenaires présents.  
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VISITES À L’ORGANISME 

Le 26 octobre 2024, nous avons accueilli, comme à chaque automne depuis 
plusieurs années, un groupe d’étudiants en Gestion et intervention en loisir 
du Cégep de Rivière-du-Loup. Le lien particulier que nous avons créé avec 
une des professeurs du département, Manolya Tukeli, est assurément à 
l’origine de cette belle collaboration toujours bien appréciée de ces jeunes. 
C’est l’occasion pour eux de découvrir Accès-Loisirs Québec, sa mission, ses 
services et sa portée provinciale. Il n’est pas rare qu’ils nous interpellent, 
quelques années plus tard, à titre d’intervenant ou d’intervenante en loisir 
dans une municipalité.  

 

 

 
Fin janvier 2025, nous avons eu le plaisir d’accueillir Madame Stéphanie 
Boily et Madame Marie-Pier Bolduc, qui représentaient le 65e groupe Scouts 
La Nativité, dans le cadre d’un don de raquettes à neige  fait à leur 
organisation. Cette rencontre a été une belle occasion de leur 
faire découvrir la Centrale d’équipements et de leur présenter la 
mission. 

 
Un don qui tombe à point 
 
Au début de 2024, nous avons reçu une demande d’un HLM pour une table de ping-pong.       
Malheureusement, nous n’en avions pas de disponible à la Centrale d’équipements. Toutefois, nous 
avons conservé la demande et, quelques mois plus tard, bonne nouvelle, un monsieur, habitant le 
Centre-du-Québec, est venu faire don d’une table de ping-pong. Il était de passage à Québec pour faire 
la tournée des membres de sa famille et leur remettre des biens de son paternel.  Il en a profité pour 
venir porter la table. Il avait découvert Accès-Loisirs Québec après avoir effectué des recherches sur 
Internet. 

 
Son père, autrefois joueur compétitif de ping-pong, avait fabriqué lui-même cette table de taille 
règlementaire et, à la suite de son décès, il souhaitait en faire don à un organisme. La table était un 
souvenir précieux pour son père qui tenait à ce que d’autres personnes aient le bonheur de l’utiliser à 
leur tour. Quelle belle coïncidence ! Nous avons donc recontacté le HLM en question et une intervenante 
est venue récupérer la table accompagnée de deux résidents. Ils étaient vraiment reconnaissants envers 
ce don inespéré. 
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Donnez au suivant 
 
Par notre mission, il nous arrive de vivre des moments extraordinaires.  
 

 
Au début du printemps 2025, une dame est venue faire un don 
d’équipements. Elle nous a informés qu’il y a dix ans elle vivait une 
situation familiale difficile et qu’elle était venue avec ses 2 filles à la 
Centrale d’équipements. Aujourd’hui, sa situation financière et familiale 
rétablie, elle disait être reconnaissante de l’aide qu’elle avait reçue à 
l’époque et qu’aujourd’hui elle apprécie pouvoir redonner à son tour au 
suivant. Une belle rencontre émouvante et empreinte d’espoir.  

 
 

 
À l’automne, nous avons reçu le courriel d’un citoyen qui souhaitait se départir d’un appareil 
d’entrainement. De dimensions imposantes, il était impossible de le récupérer à l’organisme. Il a 
accepté notre proposition de l’offrir à nos partenaires (organismes, écoles, corporations de loisirs, 
etc.). Cela a permis à un organisme de mettre à la disposition de sa clientèle un programme 
d’entrainement, et Accès-Loisirs Québec a comblé le reste des équipements grâce à la Centrale 
d’équipements. 
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Le 12 juin 2024 s’est tenu notre 5 à 7 annuel, un moment privilégié pour remercier et souligner 
l’implication de tous les bénévoles et partenaires qui ont contribué à la réalisation de la mission. La soirée 
a été suivie de notre assemblée générale annuelle.  

 
Lors du 5 à 7, les invités ont pu faire le tour de la Centrale d’équipements, profiter de l’ambiance musicale 
créée par Mme Caron au piano et découvrir des prestations originales. Une artiste du henné, Mme 
Turkoize, a offert de nous tatouer (temporairement) le loisir sur la peau, tandis qu’Éducazoo est venu à la 
rencontre des curieux avec ses animaux fascinants. Enfin, les invités se sont retrouvés autour d’un buffet, 
où rires et échanges chaleureux ont ponctué ce moment convivial. 

 
En reconnaissance de leur engagement, les membres du conseil d’administration et notre fidèle bénévole, 
Yves, ont reçu des épinglettes à l’effigie du logo de l’organisme, un geste symbolique offert par des 
partenaires d'Accès-Loisirs Québec pour marquer l’importance de leur contribution. 

 
À la suite de ces beaux moments, l’assemblée générale annuelle s’est tenue en présence d’une 
cinquantaine de personnes. 

 
Un grand MERCI à tous ceux et celles qui étaient des nôtres.  

Votre présence et votre soutien font toute la différence ! 
 

 
Merci également aux bénévoles qui ont contribué à la réussite de cette activité : 
 
Richard Lemieux : photographe 
Maryse Bédard et Josée Cantin : responsables du buffet 
Yves Johnson : aménagement des lieux 
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Rires, échanges et bonne 

humeur au rendez-vous ! 
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PHOTO DE L’ÉQUIPE 2024-2025 ! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

L’ACCESSIBILITÉ DEMEURE AU CŒUR  

DE NOS ACTIONS. 

MERCI! 
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Une implication soulignée par tous! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une épinglette à l’effigie de l’organisme a été 

remise par des partenaires, lors du 5 à 7, à chaque 

membre du conseil d’administration. 

Une façon de dire,  
« Ensemble, on fait la différence ! » 
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Vous faites la différence ! 



 

 

 

 

 

 

Déjà 25 ans 

 

Une organisation comme la nôtre s’est bâtie grâce à des partenaires qui se sont joints à 

nous au fil des années. La mission et les valeurs prônées par l’organisme ont été à même de 

mobiliser les gens du milieu afin de répondre aux besoins de la clientèle de 0-99 ans vivant 

une situation de faible revenu. 

 

 

À VOUS! 

 

Qui avez soutenu financièrement l’organisme 

Qui avez offert gratuitement des places dans des cours 

Qui avez offert gratuitement des billets de spectacle 

Qui avez donné du matériel de loisirs 

Qui avez diffusé les services de notre organisme 

Qui avez offert ce service dans vos milieux à la grandeur de la province 

Qui avez initié la clientèle à des loisirs 

 

 

 

MERCI! 

 
Nous l’avons prouvé : 

 

 


